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PLAN SD-OBSTACLE RUN 
 

 

Plekken waar dranghekken gelegd moeten worden: 

• aanhangwagen op parking thv stadstuintjes 

• bak op het einde van de lange parking 

• bak aan ingang de OLVstraat 

 

Er staan best parkeerverbodsborden op de parking achter het kerkhof en op het einde van de parking naast het kerkhof 

 

 

HINDERNISSEN MET BIJHOREND MATERIAAL 

• Hindernis 1:  autobanden die plat op de grond liggen om door te lopen   materiaal: twee aanhangwagens autobanden 

• Hindernis 2:  sluipparcours waar leerlingen onderdoor moeten kruipen  materiaal: 2 legernetten naast elkaar in sjorbalken 

• Hindernis 3: horden waar leerlingen over/onder moeten lopen/springen  materiaal: lang elastiektouw/enkele hekken om een bottleneck te maken 

• Hindernis 4: gracht waar leerlingen over moeten                materiaal: ladder-balken 

• Hindernis 5:  plastic zeil met water en bruine zeep                                materiaal: jerrycan water, plastic, haringen, bruine zeep 

• Hindernis 6: dranghekkendoolhof       materiaal: dranghekken die in dubbele driehoeken geplaatst worden 

• Hindernis 7: fietsbandenparcours       materiaal: fietsbanden   

• Hindernis 8: fontein waar leerlingen onder door moeten lopen   materiaal: tuinslang met splitter en tuinsproeiers   

• Hindernis 9:  springkasteel run       materiaal: springkasteel van 37m 

    

 

 


