SENIORENRAAD

Semo(eﬂfaad Verslag

28 februari 2023
y v Merchtem

Passant Campus Gasthuisstraat

Aanwezig:
Liberale Seniorenbond (LSB- Vief) Becqué Ghislain aanwezig / afwe
Liberale Seniorenbond (LSB - Vief) Van Campenhout Jan %@%ﬁ@/ verontschuld|gd
OKRA Merchtem De Win Rosette aanwezig / &
OKRA Merchtem Maervoet Anny aanwezig / &
OKRA Merchtem Meskens Edgard aanwezig / &
OKRA Merchtem Spolspoel Julienne aanwezig-atwezig-/ verontschuld|gd
OKRA Peizegem Moens Maria zig-~afwezig / vere heldigd
OKRA Brussegem Bliki Frans %@%ﬁ@ / verontschuld|gd
OKRA Brussegem Dekens Nadia aanwezig/ aa
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Diensthoofd Zorg

Van Lierde Sonja

NEOS Troch Stefaan aapwezig-/ afwe2|g / %%@
NEOS Van Hemelrijck Jean aanwezig / &
NEOS Vanderstraeten Marie-Louise aanwezig / &
Gepensioneerden (Hamme) Leclercq Christiane aapwezig-atwezig / verontschuldlgd
Gepensioneerden (Hamme) Mertens Jef aanwezig / &
Gepensioneerden (Hamme) Morato-Meco Jose-Manuel aanwezig / &
Gepensioneerden (Hamme) Vander Elst Theo aanwezig / &

S-Plus Dooms Maria aanwezig/-afwezig / verontschuldlgd
S-Plus Gorlias Elvire aanweag%&g / verontschuldlgd
S-Plus Puttaert Gustaaf aanwezig / &
Groen-plus Rombauts Gerda aanwezig / &
Vriendenkring Senioren Merchtem Luypaert Alfons aanwezig / &
Vriendenkring Senioren Merchtem Janssens Frans (Jos) aanweag%&g/verontschuldlgd
Burgemeester Mast Maarten aanwezig / &

aanwezig / a

1.Goedkeuring verslag vorige vergadering.
Goedkeuring verslag van 13 december 2022..
2. Zang-en dansnamiddag 30/03/2023

Artiesten Sam Gooris en Eveline Cannoot.
Afspraak leden seniorenraad om 13u in sporthal.
Materiaal tombola (1000 loten) wordt meegebracht door Heidi Hellinckx.
Er worden door de gemeente 20 Merchtemse shoppers van 50 EUR voorzien.
Gustaat Puttaert zorgt nog voor waardebonnen van:
o Torenhof (3 x 25 EUR)
o Mieke Abbeloos (3 x 25 EUR)
o Bloemen Eggermont (4 x 25 EUR)
o De Bierbron (3 x 20 EUR)
Op 28 februari 2023 zijn er 500-tal inschrijvingen voor dans-en zangnamiddag.

3.Activiteiten 2023

Sporteldaqg :
11 september 2023 — Campus Gashuisstraat.

Seniorenbeurs :

Zoals afgesproken op seniorenraad van 13 december 2022 is er informatie opgevraagd bij
gemeente Affligem ivm de organisatie van een seniorenbeurs. Tot op heden nog geen
antwoord van Affligem ontvangen. Sonja heemt nogmaals contact op.

Lessen werken met smartphone :
Op vraag van seniorenraad is er contact opgenomen met Seniornet Vlaanderen vzw voor de
organisatie lessen “werken met smartphone voor senioren”.




Voorstel werd goedgekeurd door Vast-Bureau.op 16/01/2023.
Lessen gaan door op:
o Donderdag 20/04/2023
o Donderdag 27/04/2023
¢ Donderdag 04/05/2023
In de raadzaal en indien nodig in bovenzaal Nieuwstraat 1.
Maximum is 15 deelnemers per groep (mogelijk 2 groepen 1 groep Apple en 1 groep Android
gebruikers.
Een folder met aankondiging zal worden opgemaakt door dienst communicatie.
De folder zal bezorgd worden aan de verenigingen om te verspreiden naar hun leden.
Inschrijven via website gemeente (via invulformulier).

Senior van het jaar.
In Grimbergen wordt elk jaar een “Senior van het jaar” verkozen.

voorbeeld Grimbergen (schuine tekst)

Gezocht : Senior van het jaar

Elk jaar wordt er in Grimbergen een senior van het jaar bekroond. Het een prijs toegekend door de
Grimbergse Seniorenraad, aan een senior die zich de afgelopen jaren zeer verdienstelijk heeft
gemaakt in het vrijwilligerswerk, vooral bij ouderen.Er zijn ook enkele criteria. Zo moeten de
kandidaten minimum 60 jaar zijn en minstens 5 jaar inwoner zijn van Grimbergen.

Vooral ouderenverenigingen, vrijwilligersorganisaties, instellingen, vrienden en kennissen kunnen op
deze wijze een verdienstelijke medewerker gelukkig maken door hun goed omschreven kandidatuur
met verdiensten in te dienen voor 30 september 2015 bij de voorzitter:Mevr. Augusta

Schoukens Kruipstraat 66 1850 Grimbergen Tel. 02 269 00 20 of bij een bestuurslid van de
Grimbergse Seniorenraad

Interesse in Merchtem ? De leden van de seniorenraad polsen bij hun bestuur en leden of er
interesse in om Merchtem een senior van het jaar te verkiezen.

4. Toelage verenigingen

Verenigingen kunnen mail sturen naar sonja.vanlierde@merchtem.be (met vermelding
rekeningnummer) voor toelage 2023.

5. Vergadering seniorenraad

Volgende vergadering gaat door op 13/06/2023 om 10u00(Campus Gasthuisstraat).

6. Varia

Info seniorenraad op website.

Op website van de gemeente dienen de contactgegevens van de verenigingen te worden
aangepast.

Mogelijkheid om link te plaatsen naar website van verenigingen.
De link naar de afdeling van de vereniging kan worden doorgeven aan Sonja.

Bewegen met Bart.

Aanbod van Bart Boddin.

'Bewegen met Bart' is een nieuw kanaal op youtube, dat ELKE DAG een nieuw kort
beweegmoment aanbiedt voor 60-plussers (of absolute beginners).

Het doel is om spierversterkende oefeningen een dagelijkse gewoonte te laten worden bij
zoveel mogelijk mensen. ledereen kan gratis abonneren op het kanaal en investeert elke dag
dus slechts 10 minuten. Na enkele weken zijn al ruim 900 mensen enthousiast en
geabonneerd (uit meer dan 40 gemeenten).

Link naar het kanaal: https://www.youtube.com/@BewegenMetBart

Sonja stuurt mail van Bart Boddin door naar leden seniorenraad.



mailto:sonja.vanlierde@merchtem
https://www.youtube.com/@BewegenMetBart

Ouderen en inspraak in 2024.
De Vlaamse ouderenraad organiseerde een opleiding “ouderen verkiezen inspraak in 2024”.
Sonja heeft deze opleiding gevolgd.
Inhoud opleiding :
e Hoe kan je ouderen ondersteunen en sensibiliseren om hun stem uit te brengen ?
¢ Hoe breng je als ouderenraad de noden en wensen van ouderen over ?
o Hoe waarborg je de structurele stem van ouderen in het beleid?
Sonja stuurt de slides van de opleiding door naar leden seniorenraad.

Voorstel:
Infomoment organiseren seniorenraad gemeenteraadsverkiezingen 2024 samen met
medewerkers van burgerzaken.



